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VHS-Kreativangebote im November 2018 

Hier finden Sie Kreativangebote der VHS mit freien Plätzen, die im November 2018 starten: 

(wenn kein Ort ausgewiesen ist, finden die Veranstaltungen in Bergisch Gladbach Buchmühle statt) 

3D Objektkasten Selbermachen 

J211215E  

Leslie Wist 

Gönnen Sie sich eine kreative Auszeit und gestalten Sie einen kleinen Mikrokosmos in einem 

Objektkasten. Grundlage kann eine Pappschachtel, ein Schuh- oder Geschenkkarton, sowie 

auch ein breiter Holzrahmen oder eine Zigarren- oder Weinkiste sein. Mit verschiedenen Ma-

terialien, mit Fundobjekten, Fotos, Gezeichnetem und Gemaltem kreieren wir eine kleine 

dreidimensionale Welt. Für die Ideenfindung und Umsetzung steht Ihnen die vielseitige 

Künstlerin mit Tipps und Tricks zur Seite.   

Bitte nehmen Sie zur Materialabsprache ca. 2 Wochen vor dem Veranstaltung Kontakt mit der 

Künstlerin unter 0 65 93/30 99 224 oder wistart@web.de auf. Die Kosten für zusätzliches 

Material von der Dozentin werden vor Ort abgerechnet. 

29 € bei mind. 6 Teilnehmern 

Samstag, 03.11.18  

10.00-15.00 Uhr 

Gladbach, Haus Buchmühle 

Bitte anmelden bis 25.10.18 

 

Kreatives Lightpainting 

J214061E  (Durchführung ab 3 Teilnehmer*innen!) 

Bastian Friedrich 

Malen mit Pinsel und Farbe - kann jeder. Aber malen mit Licht und Kamera? Das ist etwas 

Spezielles - macht riesen Spaß und verleitet zu vielen kreativen Ideen. In diesem Kurs gehen 

wir bei Dunkelheit raus und fotografieren ein paar Objekte unserer Wahl. Dazu werden wir 

diese mit Licht anstreichen und das Ergebnis mit unseren Digitalkameras aufnehmen - außer-

dem werden Sie einen Feuerkreisel in den Himmel zeichnen und lernen wie Sie Bilder mit 

Lichtskulpturen malen. Wie das genau geht - lassen Sie sich überraschen. Was aber auf jeden 

Fall passiert - Sie werden danach bei jeder Gelegenheit das erlernte einsetzen, um tolle und 

stimmungsvolle Nachtaufnahmen zu machen. 

58 € bei 3 Teilnehmern 

43 € bei 4 Teilnehmern 

35 € bei 5 Teilnehmern 

(keine Ermäßigung) 

Dienstag, 06.11.18  

18.00-21.45 Uhr 

Gladbach, Haus Buchmühle 

Bitte anmelden bis 31.10.18 

 

Grundlagen der digitalen Fotografie 

J214006  

Bastian Friedrich 

Sie möchten Ihre Fotografie-Kenntnisse auffrischen? Oder haben Sie sich eine neue Kamera 

gekauft, mit der Sie noch nicht so vertraut sind? In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der 

digitalen Fotografie kennen, das Wichtigste zur Belichtung und den Funktionen Ihrer Kamera. 

Darüber hinaus gibt es Anregungen zur Bildgestaltung. Konkrete Übungen und die anschlie-

ßende Bildbesprechung runden den Kurs ab. 
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Bringen Sie bitte mit: Eigene Digitalkamera (Kompakt, Bridge, System oder Spiegelreflex - 

kein Smartphone) mit Bedienungsanleitung, Speicherkarte und ausreichender Akkuleistung. 

92 € bei mind. 6 Teilnehmern 

16 Unterrichtsstunden (4 x) 

dienstags, donnerstags, 20.11.18-29.11.18 

18.15-21.15 Uhr 

Gladbach, Haus Buchmühle 

Bitte anmelden bis 14.11.18 

 

J214016 Blitzen mit System 

Elke Erben 

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen für die Arbeit mit dem externen Blitz kennen: 

Blitzsynchronzeit, Einsatz in den verschiedenen Kameraprogrammen, Synchronisation auf 

den ersten oder zweiten Verschluss. Außerdem erhalten Sie Anregungen für entfesseltes Blit-

zen und den Einsatz von Lichtformern. 

Bringen Sie bitte mit: Digitale Kamera mit Systemblitz (kann für entfesseltes Blitzen auch 

ausgeliehen werden), Bedienungsanleitungen für beide Geräte. Bitte achten Sie auf ausrei-

chend Akku und Speicher. 

55 € bei mind. 5 Teilnehmern 

8 Unterrichtsstunden (2 x) 

mittwochs, 21.11.18-28.11.18 

18.00-21.00 Uhr 

Gladbach, Haus Buchmühle 

Bitte anmelden bis 15.11.18 

 

J214010E Portraitfotografie - mit und ohne Systemblitz 

In Kooperation mit der VHS Overath/Rösrath 

Elke Erben 

In diesem Workshop geht es darum, mit einfachen (vorhandenen) Mitteln schöne Portraits zu 

gestalten. Hierzu nutzen Sie das vorhandene Licht am Fenster oder Hilfsmittel wie Blitz und 

Reflektoren. Sie fotografieren sich gegenseitig, lernen von- und miteinander. Fotografische 

Ideen sowie Requisiten dürfen gerne mitgebracht werden.  

Vorabinformationen bei Elke Erben unter visuel@de-erben.de oder 0 22 63/95 11 82 

Voraussetzungen: Sie kennen die Grundlagen der Fotografie und sind mit der Technik und 

den Funktionen Ihrer Digital-Kamera vertraut. 

Bringen Sie bitte mit: Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten und internem Blitz, wenn 

vorhanden: externer Systemblitz, Lampenstativ 

55 € bei mind. 5 Teilnehmern 

Samstag, 10.11.18  

10.00-17.00 Uhr 

Gladbach, Haus Buchmühle 

Bitte anmelden bis 02.11.18 

 

J211212 Intuitives Malen - Experimentieren mit Farbe 

Nina Marxen 

Sie haben Freude an der Welt der Farben und sind gern kreativ? Entwickeln Sie Vertrauen in 

Ihre schlummernden Potenziale! Das intuitive Malen ist kein Weg des Wollens, sondern des 

Zulassens. So wie Sie alle Formen und Farben beim Malen zulassen können, so können Sie 

der Vielfalt des Lebens, das in Ihnen verborgen liegt, die Erlaubnis zur Entfaltung geben. Der 
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schöpferische Prozess steht im Zentrum. Beim intuitiven Malen gibt es kein Gut und Schlecht, 

kein Richtig und Falsch. Auftauchende Schwierigkeiten sind Gelegenheiten zur Weiterent-

wicklung. Lassen Sie sich überraschen! Die freischaffende Kunstmalerin Nina Marxen beglei-

tet Sie mit spannenden, experimentellen Malanregungen auf Ihrer Entdeckungsreise. 

45 € (darin enthalten 5 € Materialkosten) bei mind. 8 Teilnehmern 

12 Unterrichtsstunden (4 x) 

montags, 26.11.18-17.12.18 

18.15-20.30 Uhr 

Gladbach, Haus Buchmühle 

Bitte anmelden bis 22.11.18 

 

 


