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CHRIS

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und Kinder in Bergisch
Gladbach

(HREA

Hilfe far Kinder, Jugendliche und Familien
nach traumatischen Ereignissen

Kinder, Jugendliche und Familien die durch ein traumatisches Ereignis
belastet sind bendtigen

einen besonderen Schutz

das Geflihl von Sicherheit

die Akzeptanz ihrer unfassbaren Gefilihle, Gedanken und Befindlichkeiten
Zeit, die Erlebnisse zu verarbeiten

Stabilisierende Trauma Beratung

Orientierende Eltern- und Familiengesprache

Unterstltzung in Krisensituationen.

Ressourcenorientierte, stabilisierende und thematische Kinder-,
bzw. Jugendgruppen.

Netzwerkarbeit fiir alle interessierten Bezugspersonen sowie
Multiplikatoren etc.

Kinder, Jugendliche und deren Familien
Fachkrafte wie z.B. Tagesmutter, Erzieherlnnen, Lehrerinnen,
Migrationshelferinnen

Erziehungsberatung e.V. in Bergisch Gladbach
Stephanie Haine
Tel: 02202-35016 oder 02202-9576-45



mailto:chris@erziehungsberatung.net

