Liebe Liauferinnen und Liufer,
liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,

ich freue mich sehr, dass auch in diesem Jahr der traditionelle
Stadtlauf am 6.September 2024 an den Start geht, und das
bereits zum 27. Mal.

Zahlreiche Lauferinnen und Laufer werden sich dann wieder
in die Innenstadt bewegen und vor grofem Publikum
entspannt am 3km Erlebnislauf, oder am herausfordernden

10km Hauptlauf teilnehmen und ihr Bestes geben.

Méglich gemacht hat dieses Sportevent wieder einmal die

IG Stadtmitte, der SV Blau Weif8 Hand, die Sportverwaltung
und viele weitere ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.
Ohne lhre Planungen und lhren unermiidlichen Einsatz ware
eine solche, mitten in der Innenstadt stattfindende sportliche

Veranstaltung, gar nicht maéglich. Vielen Dank dafiir!

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich ganz

viel Spaf und Erfolg bei strahlendem Sonnenschein!

Herzliche Griife aus dem Rathaus
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Frank Stein

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren:
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Veranstalter

IG Stadtmitte | SV Blau-Weif3 Hand e.V. | Stadt Bergisch Gladbach

Ausrichter

SV Blau-Weifd Hand e.V. | mika:timing

Start/Ziel

Konrad-Adenauer-Platz, FuBgangerzone Berg. Gladb., Stadtmitte

Strecke

Hauptlauf: 10km | Erlebnislauf: 3km

Zeitplan

18.30 Uhr: 3km Erlebnislauf (Limit: 1.000 Teilnehmer/-innen)
19.30 Uhr: 10 km Hauptlauf (Limit: 1.000 Teilnehmer/-innen)

Klasseneinteilung

Erlebnislauf: ohne Klasseneinteilung und Zeitnahme
Hauptlauf: Wertung aller Altersklassen ab Jahrgang 2013
Meldeklassen; Altersklassen gemaf DLO* 2023

* Deutsche Leichtathletik-Ordnung - Stand 26. Nov. 2022

Auszeichnungen

Erlebnislauf: Die Urkunden kénnen nach dem Lauf online
aufgerufen und ausgedruckt werden. Sammelanmeldungen

grofler Gruppen / Schulen bitte beim Veranstalter anfragen.

Hauptlauf: Die sechs Erstplatzierten des Gesamtklassements
der Manner und Frauen erhalten eine Auszeichnung. Gewertet
wird eine AK nur bei mindestens 3 Finishern, ansonsten erfolgt
die Wertung in der nachsttieferen AK. Alle Teilnehmer/-innen,
die das Ziel erreichen, erhalten im Internet eine Urkunde,

die ausgedruckt werden kann. Die grofite angemeldete Gruppe
erhilt einen Pokal. Ebenso die dltesten und die jlingsten Teil-

nehmenden des Hauptlaufes.

Siegerehrung

Gegen 20.45 Uhr auf dem Konrad-Adenauer-Platz

anschliefend Musikprogramm

Zeitmessung

mika:timing - Zeitnahme auf Basis des MikaTags

e Die Zeitmessung beim Bergisch Gladbacher Stadtlauf erfolgt
ausschlieflich tiber den mikaTag Transponder, der auf der
Riickseite der Startnummer befestigt ist.

e Die Zeitnahme ist im Startgeld enthalten.

e Den Transponder nicht knicken oder anderweitig beschddigen.
e Die Startnummer sollte sichtbar auf der Brust getragen werden.

e Zeitmessmatten liberqueren, um eine fehlerfreie Zeitnahme zu

ermoglichen.

e Eine Nutzung des ChampionChips ist nicht méglich.

Startgeld

Hauptlauf  Jugendliche bis Jahrgang 2005............... 10 Euro
Erwachsene ... 18 Euro
Nachmelder/-innen Erwachsene ............ 20 Euro
Nachmelder/-innen Jugendliche ............ 12 Euro

Erlebnislauf alle................... 8 Euro

Bei Sammelanmeldungen von Gruppen ............... 20% Rabatt

ab 20 Anmeldungen iber beide Distanzen

Auskunft, Ausschreibung und Anmeldung:

SV Blau-Weif3 Hand e.V., Geschiftsstelle
Franz-Heider-Str. 25, 51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 /57037 | E-Mail: breitensport@blau-weiss-hand.de

Bitte melden Sie sich online an.
www.blau-weiss-hand.de/laufveranstaltungen

www.stadtlauf-gl.de | www.stadtfest.gl

Stadt Bergisch Gladbach - Sportverwaltung
Tel.: 02202 /142551 | www.bergischgladbach.de

Nachmeldung

Nachmeldung fiir beide Laufe am 6.9.2024 ab 16.00 Uhr
bis 18.15 Uhr (Erlebnislauf) bzw. 19.00 Uhr (Hauptlauf)

im Blirgerhaus Bergischer Lowe, Konrad-Adenauer-Platz.

Startunterlagen

Abzuholen am 6.9.2024 ab 16.00 Uhr

im Biirgerhaus Bergischer Lowe.

Ergebnisliste/Urkunden

Ergebnisliste: unter www.stadtlauf-gl.de oder den anderen
bekannten Internetadressen oder Ausdruck nach Anforderung
gegen ein Entgelt von 2,50 Euro.

Urkunden: unter www.stadtlauf-gl.de oder Ausdruck nach

Anforderung gegen ein Entgelt von 2,00 Euro.

Sanitatsdienst

DRK Bergisch Gladbach

Duschen/Umkleiden

GGS an der Strunde, Am Broich 8, 51465 Bergisch Gladbach

Parkméglichkeiten

Tiefgarage Bergischer Lowe, Parkdeck Schnabelsmiihle,
Parkhaus RheinBerg Galerie (550 Plédtze), Parkhaus RheinBerg

Passage.

Haftung/Teilnahmebedingungen

Im Rahmen der Sporthilfe e.V. des LSB NW; Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Unfille, Diebstahl und sonstige
Schédden schliefit der Veranstalter jegliche Haftung aus.

Die Teilnehmer/-innen erklaren sich damit einverstanden,
dass im Rahmen der Veranstaltung entstandene Fotos zu
Werbezwecken oder Berichterstattung liber die Veranstaltung

verwendet und verdffentlicht werden diirfen.



