
	 Freizeit bei Regen

•	 Eifgen-Sauna
Saunen und Entspannen mit Fernsicht
Eifgenstraße 38, 51519 Odenthal-Blecher
Tel. 02174 40104
www.eifgen-sauna.de

•	 Salzgrotte 
Etwas für die Gesundheit tun und salzige 
Luft einatmen! 35% Luftfeuchtigkeit!
Nittumer Weg 5, 51467 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 254085
www.ab-in-die-salzgrotte.de

•	 Emil‘s Soccercenter
Indoor-Fußballhalle
Zum Scheider Feld 31, 51467 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 2098888
www. emils-soccercenter.de

•	 Kombibad Paffrath
Erlebnisschwimmbad für Groß und Klein 
mit Saunalandschaft und Außenbecken 
Borngasse 2, 51469 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 53344
www.kombibad-paffrath.de

•	 Bergische Stuben
Bowling und Kegelbahnen
Am Stadion 32, 51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 52187
www.bowling-gl.de

•	 Salzgrotte Aura Vita – SalzDom
Inhalieren von kontrollierten Qualität und wohlfühlen
Ferrenbergstraße 24a, 51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 9594444
www.aura-vita.de

•	 Kulturhaus Zanders
Die Stiftung Zanders ist eine papiergeschichtliche 
Sammlung mit wechselnden Ausstellungen. Sie wurde von 
dem Papierfabrikanten Johann Wilhelm Zanders gegründet.
	Hauptstraße 267, 51465 Bergisch Gladbach
	Tel.: 02202 31974
	www.stiftung-zanders.de

•	 Eissporthalle
Eislaufvergnügen mit Schlittschuhverleih
Saaler Straße 100, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 64748
www.eissporthalle-bergisch-gladbach.de

•	 Mediterana
Exklusives Wellnessangebot mit einer preisgekrönten 
Sauna- und Thermalbadelandschaft
Saaler Mühle 1, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 2020
www.mediterana.de

•	 Kino Cineplex Bensberg
Kinoerlebnis in neuester 3D-Technik
Schlossstraße 46-48, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 56639
www.cineplex.de 

•	 Tummel-Dschungel
Der affenstarke Indoor-Spielpark
Rathenaustraße 9, 51427 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 61608
www.tummel-dschungel.de

•	 Puppenpavillion
Lebhaftes Puppentheater sowie Vorträge 
und Lesungen für Kinder und Erwachsene
Kaule 19, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 54636
www.theater-im-puppenpavillon.de
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	 Sehenswerte Orte / Architektur

•	 Haus Altenberg / Zisterzienserkloster
Die im ehemaligen Zisterzienserkloster beheimatete Jugend-
bildungsstätte Haus Altenberg wurde nach einer spannenden 
Um- und Neubauphase 2016 wiedereröffnet.
www.haus-altenberg.de   

•	 Altenberger Dom
Ohne Frage das herausragende Bauwerk und Wahrzeichen 
des Bergischen Landes!
Tel. 02174 419950, www.altenberg-info.de

•	 Historischer Ortskern Odenthal 
Schönes Fachwerkensemble mit Hexenbrunnen und
Kirche St. Pankratius, www.altenberg-info.de

•	 Schloss Lerbach
Ein ehemaliges Herrenhaus im Neorenaissancestil mit englischem 
Landschaftspark. Zur Zeit nur Außenbesichtigung möglich
Lerbacher Weg, 51469 Bergisch Gladbach

•	 Schloss Bensberg Grandhotel
Ein im frühen 18. Jahrhundert erbautes Jagdschloss;  heute wird es 
als Hotel genutzt
Außenbesichtigung möglich, mit schöner Aussicht auf Köln
Kadettenstraße, 51429 Bergisch Gladbach

•	 Rathaus Bergisch Gladbach 
Im Stil eines dreiflügligen Baus aus dem Jahr 1906
Konrad-Adenauer-Platz
51465 Bergisch Gladbach

•	 Gartensiedlung Gronauerwald
Die im Jahr 1898 von Richard Zanders errichtete Wohnsiedlung ist 
eines der bedeutendsten Siedlungsprojekte im Rheinland.
www.gronauer-waldsiedlung.de

	

	 Böhm-Architektur

Gottfried Böhm hat mit seiner Architektur weltweit beeindruckt  
und wurde mit dem renommierten „Pritzker-Preis“ ausgezeichnet. 
In Bergisch Gladbach hat er gleich mehrere Gebäude entworfen

°	 Herz-Jesu-Kirche
Altenberger-Dom-Straße 140
51467 Bergisch Gladbach

•	 Bürgerhaus Bergischer Löwe
Konrad-Adenauer-Platz
51465 Bergisch Gladbach
www.bergischerloewe.de

•	 Rathaus Bensberg
Wilhelm-Wagener-Platz
51429 Bergisch Gladbach
www.bergischgladbach.de

•	 Kinderdorf Bethanien
Neufeldweg 26, 51427 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 20020
www.bethanien-kinderdoerfer.de

	 Wandern

Unsere Region bietet viele attraktive und gut ausgeschilderte 
(Rund-) Wanderwege mit unterschiedlichen Streckenlängen und 
Schwierigkeitsgraden. Unsere Lieblingsstrecken mit empfohlenen 
Startorten:

•	 Dhünnweg
25km, leicht, Altenberger Dom,
Eugen-Heinen-Platz 2, 51519 Odenthal

•	 Schwarzpulverroute
8km, leicht, Wanderparkplatz „Reisegarten Schöllerhof“,
Altenberger Str. L 101, 51519 Odenthal

•	 Eifgenbachweg
14,5 km, leicht, Wanderparkplatz „Reisegarten Schöllerhof“, 
Altenberger Str. L 101, 51519 Odenthal

•	 Wasserroute
15,5km, leicht, Altenberger Dom, 
Eugen-Heinen-Platz 2, 51519 Odenthal

•	 Grafen- und Mönchsweg
11,4 km, mittel, Parkplatz Am Rösberg, 
51519 Odenthal-Altenberg

•	 Denkmalroute
22,5km, leicht, Schulparkplatz, 
Bergisch-Gladbacher-Str. 2, 51519 Odenthal

•	 Hexenroute
11,5km, mittel, Schulparkplatz, 
Bergisch-Gladbacher-Str. 2, 51519 Odenthal

•	 Mühlenroute
22,5km, leicht, Schulparkplatz, 
Bergisch-Gladbacher-Str. 2, 51519 Odenthal

•	 Höhenroute
38,5km, mittel, gegenüber Ristorante La Fornace, 
(Odenthaler Str. 44)  Höhe Bushaltestelle, 51519 Odenthal

•	 Strundeweg
10,5km, leicht, gegenüber Herrenstrunden 23, 
51465 Bergisch Gladbach

•	 Lyrikpfad
4 km, leicht, gegenüber Herrenstrunden 23, 
51465 Bergisch Gladbach 

•	 Geopfad
8 km, mittel, In der Schlade, 51467 Bergisch Gladbach

•	 Bensberger Schlossweg
9,4 km, leicht, Wilhelm-Wagener-Platz, 51429 Bergisch Gladbach 

•	 Fernwanderweg Bergischer Weg
Etappen 6-7, Wanderparkplatz „Reisegarten Schöllerhof“, 
Altenberger Str. L 101, 51519 Odenthal

•	 Forsthaus Steinhaus 
Besucherportal auf dem Bergischem Weg ist ein von Grünland 
umgebenes altes Forsthaus, mit einer Dauerausstellung im 
Multifunktionsraum und einem Waldcafé.
Steinhaus 1, 51429 Bergisch Gladbach
Tel.  0173 609 304, www.wahnerheide-koenigsforst.de

•	 Kölnpfad
Gehörte 2014 zu Deutschlands schönsten Wanderwegen (Platz 3) 
und führt mit seinen Etappen 7, 8 und 9 durch Bergisch Gladbach
 www.koelner-eifelverein.de

 	 weitere Informationen und Tipps rund ums Wandern:

	 Der Bergische Wanderbus
Loswandern ohne sich große Gedanken über den Rückweg  
machen zu müssen! Der Bergische Wanderbus verbindet in den 
Sommermonaten die wichtigsten Wanderparkplätze zwischen 
Odenthal und Wermelskirchen. Die jeweils erste und letzte Fahrt 
beginnt bzw. endet in Overath und führt über den S-Bahnhof in 
Bergisch Gladbach.
Anschluss an das Bus- und Bahnnetz der Wupsi (www.wupsi.de)  
und der KVB (www.kvb.de)
Info: www.bergischerwanderbus.de 
oder 02174 419950

	 Im Internet:
www.tourismus-gl.de
www.altenberg-info.de
www.bergisches-wanderland.de

	 Radfahren 

Egal ob gemütliche Sonntag-Nachmittag-Tour oder anspruchsvolle 
Mountainbikerunde – unsere Region bietet unzählige Möglich-
keiten, der Leidenschaft auf zwei Rädern nachzugehen. Folgende 
Händler bieten Trekkingräder, Mountainbikes oder Pedelecs zum 
Verleih:
  

•	 Autohaus Lüttgen
Odenthaler Straße 146/153
51465 Bergisch-Gladbach
Tel. 02202 93611
www.luettgen.de

•	 Velokölsch
Jakobstraße 95, 51465 Bergisch-Gladbach
Tel. 02202 34090
www.velokoelsch.de

•	 Radstation
	 am Busbahnhof Bergisch Gladbach

Stationsstraße 3
51465 Bergisch Gladbach
Abstellen, mieten, reparieren 
Tel. 02202 9596978
www.radstation-gl.de

•	 Bensbike Rent
Gartenstraße 3, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 404471
www.bensbike-rent.de

weitere Informationen und Tipps rund ums Radfahren:

•	 Trassentrio
Aqualonrunde, Dhünnrunde und Wupperrunde – drei Radrund-
wege laden dazu ein, die Region zu entdecken.
Tel. 02174 419950, www.altenberg-info.de

•	 Zwischen Freilichtmuseum und Dom
Die Radroute „Zwischen Freilichtmuseum und Dom“ verbindet 
die Sehenswürdigkeiten von Odenthal, Kürten und Lindlar.
Die passende Karte erhalten Sie kostenlos im I-Punkt Altenberg:
Tel. 02174 419950, www.altenberg-info.de

•	 RadRegionRheinland
Die RadRegionRheinland stellt auf ihrer homepage zahlreiche 
Tourenvorschläge und die App „Quo-Radis“ bereit. Nutzen Sie das 
neue  Knotenpunktsystem zur kinderleichten Routenfindung.
www.radregionrheinland.de
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Bild oder Bilder?

Bild oder Bilder?

	 	Literatur und Karten

	 Literatur zum Thema Wandern

•		 Wanderführer Odenthaler Erlebniswege 
5,00 Euro, ISBN 978-3-935873-39-0

•		 Wanderführer „Der Bergische Weg – in 13 Tagesetappen
	  von Essen nach Königswinter“

	14,95 Euro, ISBN 9783761625507 
•		 Wanderführer „Die Bergischen Streifzüge – 14 Erlebniswege 
	 für die ganze Familie“

	 14,95 Euro, ISBN 9783761625538 

	 Wander- und Radwanderkarten

•		 24 Bergische Streifzüge – Rundwanderwege im Bergischen Land
3,50 Euro, erhältlich bei „Das Bergische“ oder am 
i-Punkt Altenberg

•		 Radwandern im Rheinisch-Bergischen und Oberbergischen Kreis 
(1:50000), 7,95 Euro, ISBN 3870737559

•		 Wanderkarte Bergisches Land Blatt 2 – Nordwesten 
(1:25.000), 7,90 Euro, ISBN 9783936405859

•		 Wanderkarte Bergisches Land Blatt 4 – Mitte 
(1:25.000), 7,90 Euro ISBN 9783936405873

•		 Bergischer Weg – Wanderkarte von Essen nach Königswinter 
(1:30000), 6,95 Euro, ISBN 9783899207309
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	 Führungen 

•	 Stadtführungen in Bergisch-Gladbach und Bensberg
- Mundart-Führungen bergisch platt
- Rathausführungen Bergisch Gladbach und Bensberg
- Klüngel, Kneipen und Pfaffen
- 	Frauen in Bergisch Gladbach
www.bergischgladbach.de/stadtführungen

•	 Spezielle Bergbauführungen –  Bergbau hautnah
	Tel. 02204 55559
	www.bergisches-museum.de

•	 Altenberger-Dom-Führungen  für Erwachsene und Kinder
Tel. 0151 28600833
www.domfuehrungen.altenberg-dom.de

•	 Burg-Berge- und Altenberg-Führungen
Tel. 02207 912884
www.lugev.de
	

•	 Kinderrallye durch Altenberg
Tel. 02174 419950
www.altenberg-info.de

•	 Klosterführungen Altenberg und 
	 Nachtwächterführungen in Odenthal

Tel. 02174 419950
www.altenberg-info.de

	 Veranstaltungen 

•	 Bürgerhaus Bergischer Löwe
Konzert-, Theater- und Veranstaltungsbühne mit einem bunten 
Programm-Mix für Groß und Klein
Tel. 02202 38999
www.bergischerloewe.de

•	 Altenberger Kultursommer
Hochklassiges Musikfestival entlang des Dhünnkorridors
	Tel. 02174 419950
www.altenbergerkultursommer.de 

•	 Altenberger-Dommusik
Kleine Konzerte und große Festivals im beeindruckenden Dom 
Tel. 02174 419950
www.altenberger-dommusik.de

•	 Kulturspiegel Odenthal
Kultur, Musik, Literatur und Kunst
Tel. 02202 71976
www.kulturspiegel-odenthal.de
Anreise mit Bus und Bahn

	 Anfahrt

	 Von Köln:
•	 S11 von Köln Hbf nach Bergisch Gladbach
	 Die Busse der Linien 430, 432 und 434 verbinden 
	 Bergisch Gladbach Zentrum mit Odenthal.
•	 S6 von Köln nach Leverkusen Mitte
 	 Von dort mit dem Bus der Linie 212 nach Odenthal-Altenberg.

 •	 U 1 nach Bergisch Gladbach-Bensberg
	 Die Buslinien 227, 400, 455 verbinden Bensberg 
		 und das Zentrum von Bergisch Gladbach.
•	 U 4 bis Leuchterstraße Köln-Dünnwald
	 Von dort mit dem Bus Linie 434 nach Odenthal 
	 oder Bergisch-Gladbach Zentrum 

	 Fahrpläne der Busse und Bahnen unter: 
	 www.vrs.de
	 www.wupsi.de
	 www.kvb.de

	 Bürgerbus Odenthal
	 Der Odenthaler Bürgerbus verbindet Odenthal Zentrum 
	 mit Altenberg, Odenthal-Hüttchen und Odenthal-Scheuren
	 Tel. 02174 419950
	 www.altenberg-info.de

	 Bergischer Wanderbus
	 Der Bergische Wanderbus verbindet von April bis Oktober an 

Wochenenden und Feiertagen  die Wanderparkplätze zwischen 
Odenthal  und Wermelskirchen (Details unter „Wandern“).

	 Tel. 02174 419950
	 www.bergischerwanderbus.de
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Freizeitkarte
Bergisch Gladbach & Odenthal

		 Museen

1 	 Schulmuseum 
Kempener Straße 187 
51467 Bergisch Gladbach-Katterbach
Tel. 02202 84247
www.das-schulmuseum.de

2 	 Kindergartenmuseum Nordrhein-Westfalen
Quirlsberg 1
51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 243640
www.kindergarten-museum.de

3 	 Kunstmuseum Villa Zanders 
Konrad-Adenauer-Platz 8
51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 142356
www.villa-zanders.de

4 	 LVR-Industriemuseum Bergisch Gladbach 
Papiermühle Alte Dombach 
An der Kürtener Straße
Tel. 02202 936680
www.bergischgladbach.de/industriemuseum

bergisch 2

bergisch 2

Odenthal und Bergisch Gladbach
– eins und eins ist mehr als zwei!

Wenn sich eine kleine bergische Gemeinde und eine große bergische 
Stadt zusammentun, dann kann man was erleben: Was der einen fehlt, 
hat die andere – so kommt der Besucher ganz einfach in den Genuss 
eines bergischen Komplett-Angebots: Wandern und Radfahren, Kir-
chen und Museen, Angebote für Bildungsreisende und Familien, Kon-
zerte und Lesungen, Shopping und Gourmetrestaurants … und noch 
vieles, vieles mehr. Besuchen Sie uns und gönnen sich das Erlebnis 
bergisch².

Odenthal und Bergisch Gladbach entdecken!
Mit der Familie, Freunden oder alleine was erleben: Bei uns sind Sie 
bestens aufgehoben! Egal, ob Sie einen ruhigen Tag wandernd im 
Grünen verbringen oder im Hochseilgarten  einen Nachmittag voller 
Action erleben möchten, einen Museums- oder Schwimmbadbesuch 
planen, Eislaufen oder Eis essen möchten. Für jeden haben wir die 
passende Freizeitaktivität. Hierbei spielt es keine Rolle, ob die Sonne 
scheint oder es den ganzen Tag regnet, für jede Jahreszeit und Wet-
terlage haben wir das passende Angebot. Neugierig? Werfen Sie einen 
Blick auf die Karte. Langeweile kommt bei uns ganz sicher nicht auf!

Touristinformation:
I-Punkt Altenberg
Eugen Heinen Platz 2
51519 Odenthal-Altenberg
Telefon 02174 419950
www.altenberg-info.de

Öffnungszeiten:
April bis September
Mo–So 10:00 bis 12:30 und 13:30 bis 16:30 Uhr
mittwochs geschlossen 
Oktober bis März             
Mo–Fr 10:00 bis 12:30 Uhr
Sa–So 10:00 bis 12:30 und 13:30 bis 16:30 Uhr
mittwochs geschlossen

Tourismusorganisation: 
Das Bergische / Das Bergische Wanderland
Telefon 02204 843000
www.dasbergische.de
www.bergisches-wanderland.de
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	 Freizeit bei Sonne

•	 Märchenwald Altenberg
Kult seit fast 90 Jahren
Märchenwaldweg 15, 51519 Odenthal
Tel. 02174 40454
www.maerchenwald-altenberg.de

•	 Planwagenfahrten
Mit dem Planwagen durch das Bergische Land
Am Rösberg 2, 51519 Odenthal-Altenberg
Tel. 02174 67180
www.hotel-wisskirchen.de

•	 Eseltrekking
Mit tierischer Begleitung durch das Bergische Land
Hauptstraße 7, 51519 Odenthal
Tel. 0177 5794889
www.tierwerkstatt-altenberg.de

•	 Geocaching
Die moderne Schatzsuche! Ausleihe von 
GPS-Geräten am I-Punkt Altenberg 
Eugen Heinen Platz 2
51519 Odenthal-Altenberg
Tel. 02174 419950
www.altenberg-info.de		

•	 Natur-Wildpark Altenberg
Wildschweine, Damm- und Rehwild 
in natürlicher Umgebung
Parkplatz Am Rösberg, 51519 Odenthal
Tel. 02174 419950
www.altenberg-info.de

•	 Skatepark in Odenthal
Für Experten: London gap, 3 Rails, 2 Kicker, 
1 Curbcut mit 2 Boxen
Bergisch Gladbacher Straße, 51519 Odenthal
Tel. 02174 419950

•	 K1 Hochseilgarten
Hoch hinaus in Odenthal – Auf die Bäume, fertig, los!
Schallemicher Str. 40, 51519 Odenthal-Altenberg
Tel. 02207 8471440
www.hochseilgarten-k1.de

•	 Skate- und Bikepark Eikamp
400m² Betonskatepark und 5000m² Dirtanlage für BMX und MTB
Schallemicher Straße, 51519 Odenthal-Eikamp
Tel. 02174 419950

•	 Altes Freibad
Ehemaliges Freibad mit Beachvolleyball-  und Beachsoccer-Plätzen
Kürtener Straße 339, 51465 Bergisch Gladbach-Herrenstrunden
Tel. 02202 9795962
www.altes-freibad.de

•	 Minigolf am Kombibad Paffrath
Schöner Platz direkt am Waldrand 
Borngasse 2, 51469 Bergisch Gladbach

•	 Kombibad Paffrath
Erlebnisschwimmbad und Saunalandschaft für Groß und Klein
Borngasse 2, 51469 Bergisch Gladbach,
Tel. 02202 53344
www.kombibad-paffrath.de

•	 Freizeitanlage Diepeschrath
Mit einer Grillhütte, einem Spielplatz, einem Teich und schöner 
Spazierlandschaft mit Einkehrmöglichkeit 

•	 Angelpark Diepeschrath
Angeln; Angelschule, kleiner Kiosk 
Diepeschrath 1, 51469 Bergisch Gladbach
Tel. 0173 9934763
www.angeln-in-diepeschrath.de

•	 Segway-Touren
Das besondere Erlebnis: Mit dem Segway durch‘s  Bergische!
Hauptstraße 102, 51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 9644454
www.gl-gotours.de

•	 Freibad Milchborntal
Idyllisch am Waldrand gelegen
Milchborntalweg 69, 51429 Bergisch-Gladbach-Bensberg
Tel. 02204 53955
www.freibad-milchborntal.de

•	 Freizeitanlage Saaler Mühle
An einem flachen See mit drei kleinen Inseln, eine schöne Anlage 
mit Spielplatz, Grillhütte, spazieren um das Mediterana und Eis-
sporthalle, Einkehrmöglichkeiten 
http://www.bergischgladbach.de/stadtgruen.aspx

•	 GPS-Ausleihe
Bergisches Museum für Bergbau, Handwerk und Gewerbe
Burggraben 9-21, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 55559
www.bergisches-museum.de
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 	 Bergisches Museum für Bergbau, Handwerk und Gewerbe 
Burggraben 9-21
51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204 55559
www.bergischesmuseum.de

	 Bauernhausmuseum 
Oberkülheim 8
51429 Bergisch Gladbach
Tel. 0157 73142839
Öffnungszeiten: ganzjährig und täglich, 
ausschließlich mit Führung nach Vereinbarung

 	 Mühlenmuseum
Mühlenweg
51519 Odenthal-Stein
Tel. 02202 79850 
Öffnungszeiten: ganzjährig und täglich, 
ausschließlich mit Führung nach Vereinbarung
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		             Cafés
	
	 1	 Eiscafé Belen
		  Hauptstr. 51
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02174 41079

	 2	 Eiscafé Grazia
		  Im Schmittergarten 22 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02202 708586

	 3	 Sandro Pol Eiscafé
		  Altenberger-Dom-Str. 154 
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 84040

	 4	 Café Pieper
		  Altenberger-Dom-Str. 100 
		  51467 Bergisch Gladbach
 		  Tel. 02202 81358

	 5	 Café & Bistro am Kombibad
		  Borngasse 2
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202  862750

	 6	 Eiscafé La Passione
		  Dellbrücker Str. 270, 
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 21952

	 7	 Café RheinBerg Galerie
		  Hauptstr. 131
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1882417

	 8	 Eiscafé Leonardo
		  Johann-Wilhelm-Lindlar-Str. 5 

51465 Bergisch Gladbach
 		  Tel. 02202 44487

	 9	 Eiscafé Cappuccino
		  Am Alten Pastorat 36
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 32422
  
	 10	 Eiscafè De Fanti
		  Hauptstr. 229
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 32166

	 11	 Galerie Café
		  Hauptstr. 247
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 244908

	 12	 Eisdiele Cappuccino
		  Am Alten Pastorat 36
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 34244

	 13	 Gelatissimo
		  Hauptstr. 131
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1882417

	 14	 Theater Café
 		  Konrad-Adenauer-Platz 7
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel: 02202 247108 

	 15	 Café Tilda
		  Laurentiusstr. 23
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 2513667

	 16	 Espresso Haus
		  Am Alten Pastorat 52
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 240955 

	 17	 Café am Rathaus 
		  Hauptstr. 183
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 932449

	 18	 Café Alte Dombach
		  Alte Dombach 1
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 283137

	 19	 Eiscafé Dolomiti
		  Ball 12
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 82523

	 20	 Refrather Café
		  Siebenmorgen 39
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 63813

	 21	 Eiscafé La Luna
		  Vürfelser Kaule 34–36
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 586334

	 22	 Eiscafé Forum
		  Schloßstr. 45a
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 56939

	 23	 Parkcafé Bensberg
		  Am Schloß 6
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 830143

	 24	 Café Kroppenberg
		  Eichelstr. 13
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 9493-0

	 28	 Baan Sabai – Thai Restaurant
		  Höffenstr. 11
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 189300

	 29	 Pizzeria Mama
		  Paffrather Str. 318
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 54181

	 30	 The Shepler‘s 
		  Nußbaumer Str. 9
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 2941040

	 31	 Hotel und Wirtshaus Hansen
		  Paffrather Str. 309
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 95770

	 32	 Taverne Mykonos
		  Odenthaler Str. 269
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 32633

	 33	 Osteria del Corso
		  Odenthaler Str. 210
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 9891210

	 34	 Gasthaus „Zum Horn“
		  Hornstr. 147
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 52916

	 35	 La Posada
		  Paffrather Str. 98
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 22667

	 36	 Bajatzzo Del
		  Bensberger Str. 143
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 9894442

	 37	 Bergische Stuben
		  Am Stadion 32
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 52187

	 38	 Relax Restaurant
		  Johann-Wilhelm-Lindlar Str. 17
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 0177 6796021

	 39	 Naschbars Club
		  Hauptstr. 164 b
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1244380

	 40	 Gaffel am Bock
		  Konrad-Adenauer-Platz 2 
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 940 982

	 41	 El Toro
		  Hauptstr. 316
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 35476

	 42	 Schweizer Hof
		  Hauptstr. 324
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 35149

	 43	 Die Naschbar
		  Paffrather Str. 10
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1244380

	 44	 Nudelzeit
		  Am Alten Pastorat 38 
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 250445

	 45	 Altes Pastorat
		  Hauptstr. 175
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202  8 6271 66

	 46	 Restaurant Bergischer Löwe
		  Konrad-Adenauer-Platz 
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 38902

	 47	 Taco Mex
		  Hauptstr. 273
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 243633

	 48	 Quirl’s Drinks & Food
		  Hauptstr. 264
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 9629837

	 49	 Ristorante Il Mirto
		  Buchmühlenstr. 17
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 37732

	 50	 Tuk Tuk Karaokebar
		  Laurentiusstr. 25
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 238888

	 51	 Dröppelminna
		  Herrenstrunden 3
		  51465 Bergisch Gladbach 
		  Tel. 02202 32528

	 52	 Malteser Komturei
		  Herrenstrunden 23 
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 959780

	 53	 Zur Quelle der Strunde
		  Herrenstrunden 31 
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1882301

	 54	 Restaurant Zur Linde
		  Zur Alten Linde 2
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02207 20 82

	 55	 Restaurant Eikamper Hof
		  Alte Wipperführter Str. 80 
		  51519 Odenthal-Eikamp
		  Tel. 02207 7166

	 56	 Zum Ballhäuschen
		  Straßen 98
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 981231

	 57	 Am Alten Fronhof
		  Im Fronhof 21 
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 81568

	 58	 Haus Hardt
		  Hardt 44
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 3007541

	 59	 Haus Schwäke
		  Ommerbornstr. 65 
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 44803

	 60	 La Roma
		  Bensberger Str. 190 
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 9949979

	 61	 El Greco
		  Bensberger Str. 168 
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 960954

	 62	 Wirtshaus Zur Eiche
		  Gronauer Waldweg 36, 51469 

Bergisch Gladbach 
		  Tel. 02202 39583

	 63	 India Palace
		  Gronauer Waldweg 2
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 2514206

	 64	 Gronauer Wirtshaus
		  Hauptr. 20
		  51465 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 53007

	 65	 Gaststätte Bützler
		  Dünnhofsweg 67
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 50633

	 66	 Steakhaus Jadran
		  Mülheimer Str. 127
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 21128

	 67	 China Restaurant Dschingis Khan
		  Mülheimer Str. 60
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 209988

	 68	 Der alte Lindenhof
		  Schlodderdicher Weg 13
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 51965

	 69	 Gronauer Tannenhof 
		  Robert-Schuman-Str. 2
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 94140

	 70	 12 Apostel
		  Kicke 18
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 5845608

	 71	 Restaurant Erholung
		  Alt Refrath 13
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 62503

	 72	 Big Food
		  Saaler Str. 100
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 96 44 34

	 73	 Villa Verde
		  Saaler Mühle 1
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 202139

	 74	 Am Kaisersch Baach
		  Gladbacher Str. 72
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 916614

	 75	 Waldhotel Mangold
		  Am Milchbornbach 39
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 95550

	 76	 Trattoria Enoteca
		  Kadettenstr.
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 42915

	 77	 Miquel’s
		  Gladbacher Str. 3
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 586537

	 78	 Istra
		  Steinstr. 1
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 54688

	 79	 Haus Mödder
		  Kölner Str. 23
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 55002

	 80	 Symposion
		  Schloßstr. 27
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 57073

	 81	 Robin´s Landküche
		  Schloßstr. 7
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 9877668

	 82	 Tessiner Klause
		  Wipperfürther Str. 43
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204/53463

	 83	 Gasthaus Wermelskirchen
		  Burggraben 8
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 52564

	 84	 China Restaurant Hongkong 
		  Markt 3
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 402868

	 85	 Ristorante Italia
		  Schlosstr. 62
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 54646

	 86	 Irish Pub
		  Engelbertstr. 2
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 51391

	 87	 Billard Cassino
		  Overather Str. 56
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 911793

	 88	 Restaurant Vendome
		  Kadettenstraße
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 420

	 89	 Gaffel im Lindenhof 
		  Moitzfeld 70
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 4805878

	 90	 Restaurant Rustikana
		  Mitteleschbach 24
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 768658

	 91	 Klausmann
		  Kölner Str. 72 
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 481166

	 92	 Ewige Lampe
		  Wilhelm-Klein-Str. 8 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 64168

	 93	 Mayflowers
		  Peter-Bürling-Passage 4 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 9879950

	 94	 Vino & Allegria Gaststätte
		  Bertram-Blank-Str. 8 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 404666

	 95	 Brehms Kult 
		  Wickenpfädchen 9 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 964627

	 96	 Ristorante Avino
		  Vürfelser Kaule 46 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 22998

	 97	 China Palace
 		  Dolmanstr. 17 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 21819

	 98	 La Venta 
 		  Vürfels 54 
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 60677

	 99	 Refrather Mühle
		  Niedenhof 1
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 22506

	 100	 Am Brücker Bach
		  In den Auen 65
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 65659

	 101	 Restaurant KULT
		  In den Auen 42a
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 964627

	 102	 Niki
		  In der Auen 5
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 64306
		
	 103	 Touch Down
		  Lustheide 44
		  51427 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 64520

	 104	 China Restaurant Große Mauer
		  Overather Str. 50-52, 
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 308808

	 105	 Forsthaus Steinhaus
		  Steinhaus 1
		  51429 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02204 830720

	 	            Restaurants

	 1	 Maria in der Aue
		  In der Aue 1
		  42929 Wermelskirchen
		  Tel. 02193 5050

	 2	 Eifgen-Sauna Naturheil-
		  SAUNAtorium, Eifgenstr. 38 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02174 40104

	 3	 Restaurant Da Carlo
		  Hauptstr. 32
		  51519 Odenthal-Blecher
		  Tel. 02174 892718

	 4	 Restaurant Märchenwald Alten-
berg, Märchenwaldweg 15

		  51519 Odenthal-Altenberg
		  Tel. 02174 40454

	 5	 Restaurant Cramerstuben
		  Bergstr. 165
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02174 4546

	 6	 Hotel Restaurant Wißkirchen
		  Am Rösberg 2
		  51519 Odenthal-Altenberg
		  Tel. 02174 6718 0

	 7	 Gaststätte & Restaurant 
		  Küchenhof, Carl-Mosterts-Str. 1 

51519 Odenthal-Altenberg
		  Tel. 02174 41413

	 8	 Hotel und Restaurant Altenberger 
Hof, Eugen-Heinen-Platz 7

		  51519 Odenthal Altenberg
		  Tel. 02174 4970

	 9	 Gaststätte Beim Michel
		  Eichholzer Weg 38
		  51519 Odenthal-Neschen
		  Tel. 02207 701100

	 10	 Café & Restaurant Heuser
		  Scheurener Str. 77
		  51519 Odenthal-Scheuren
		  Tel. 02207 2400

	 11	 China Restaurant Pagode
		  Altenberger-Dom-Str. 45 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02202 71888

	 12	 Ristorante-Pizzeria Corallo
		  Im Schmittergarten 22 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02202 9892560

	 13	 Hotel Zur Post
		  Altenberger-Dom-Str. 23 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02202 977780

	 14	 Restaurant Herzogenhof
		  Altenberger–Dom-Str. 36 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02202 709145	

	 15	 Zur Lindenwirtin
		  Schallemicher Str. 203 
		  51519 Odenthal
		  Tel. 02202 78572

	 16	 Nadines Forellenhof
		  Scherfbachtalstr. 19 
		  51519 Odenthal-Höffe
		  Tel. 02202 959527

	 17	 Restaurant Café Höffer Hof
		  Scherfbachtal Str. 8
		  51519 Odenthal-Höffe
		  Tel. 02202 78395

	 18	 Ristorante La Fornace
		  Odenthaler Str. 44 
		  51519 Odenthal-Voiswinkel
		  Tel. 02202 70255

	 19	 Gasthaus Elisenhof
		  Altenberger-Dom-Str. 152 
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 0163 6803168

	 20	 Grappolo Dóro,
		  Nittumer Weg 7 
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 8730

	 21	 Haus Rheindorf
		  Altenberger-Dom-Str. 130 
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1184517

	 22	 Gauchao Rodizio
		  Voiswinkeler Str. 2
		  51467 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1893466

	 23	 Diepeschrather Mühle
		  Diepeschrather Weg 80
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1886338

	 24	 Grenzklause
		  Paffrather Str. 150
		  51069 Köln
		  Tel. 02202 54637 

	 25	 Zum Weißen Pferdchen
		  Handstr. 89
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1869617

	 26	 Gaststätte „Zur Linde“
		  Paffrather Str. 320
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 53464

	 27	 Fronhof am Platz
		  Dellbrücker Str. 295
		  51469 Bergisch Gladbach
		  Tel. 02202 1882747
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		  Museen

	 1	 Schulmuseum

	 2	 Kindergartenmuseum NRW

	 3	 Kunstmuseum Villa Zanders

	 4	 LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach

	 5	 Bergisches Museum für Bergbau, 

		  Handwerk und Gewerbe

	 6	 Bauernhausmuseum

	 7	 Mühlenmuseum

                                                                           

		  Sehenswerte Orte/Architektur

	 1	 Haus Altenberg/Zisterzienserkloster

	 2	 Altenberger Dom

	 3	 Historischer Ortskern Odenthal

	 4	 Schloss Lerbach

	 5	 Schloss Bensberg Grandhotel

	 6	 Rathaus Bergisch Gladbach

	 7	 Gartensiedlung Gronauerwald

	 8	 Herz-Jesu-Kirche/Böhm-Architektur

	 9	 Bürgerhaus Bergischer Löwe/Böhm-Architektur

	 10	 Rathaus Bensberg/Böhm-Architektur

	 11	 Kinderdorf Bethanien/Böhm-Architektur

                                                                           

		  Freizeit bei Sonne

	 1	 Märchenwald Altenberg

	 2	 Planwagenfahrten

	 3	 Eseltrekking

	 4	 Geocaching

	 5	 Natur-Wildpark Altenberg

	 6	 Skatepark in Odenthal

	 7	 K1 Hochseilgarten

	 8	 Skate- und Bikepark Eikamp

	 9	 Altes Freibad

	 10	 Minigolf

	 11	 Kombibad Paffrath

	 12	 Freizeitanlage Diepeschrath

	 13	 Angelpark Diepeschrath

	 14	 Segway-Touren

	 15	 Freibad Milchborntal

	 16	 Freizeitanlage Saaler Mühle

	 17	 GPS-Ausleihe

                                                                           

		  Freizeit bei Regen

	 1	 Eifgen Sauna

	 2	 Salzgrotte

	 3	 Emil’s Soccercenter

	 4	 Kombibad Paffrath

	 5	 Bergische Stuben/Kegeln Bowling

	 6	 Salzgrotte Aura Vita

	 7	 Kulturhaus Zanders

	 8	 Eissporthalle

	 9	 Mediterana

	 10	 Kino Cineplex Bensberg

	 11	 Tummel Dschungel

	 12	 Puppenpavillon

                                                                           

		  Wandern

	 1	 Dhünnweg

	 2	 Schwarzpulverroute

	 3	 Eifgenbachweg

	 4	 Wasserroute

	 5	 Grafen- und Mönchsweg

	 6	 Denkmalroute

	 7	 Hexenroute

	 8	 Mühlenroute

	 9	 Höhenroute

	 10	 Strundeweg

	 11	 Lyrikpfad

	 12	 Geopfad

	 13	 Bensberger Schlossweg

	 14	 Bergischer Weg

	 15	 Forsthaus Steinhaus

	 16	 Kölnpfad

                                                                           

		  Fahrradverleih

	 1	 Autohaus Lüttgen

	 2	 Velokölsch

	 3	 Radstation

	 4	 Bensbike Rent

                                                                           

	 	 Restaurant

		  Café

		  Kirche

		  Spielplatz

		  Wohnmobilstellplatz

		  Bergischer Wanderbus


