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Mediterana: Welten verbinden für ein Reich der Sinne 

 

Eine 20-jährige Erfolgsgeschichte, heute 52.000 Quadratmeter Fläche, 15 verschiedene Saunakreatio-

nen, 300.000 Wellness-Gäste im Jahr, ein Sportclub mit 2.700 Mitgliedern – das sind die imposanten 

Eckdaten des Mediterana, der bekannten Sauna- und Wellness-Anlage an der Saaler Mühle. Der wich-

tigste Erfolgsfaktor für das Unternehmen sind allerdings 200 Menschen aus 25 Nationen: die Mitarbei-

ter. Denn sie machen aus dem Areal ein Reich für die Sinne. Das „Mediterana“ ist nicht nur ein hervorra-

gendes Beispiel für Teamspirit und Unternehmensentwicklung, es bietet gleichzeitig die Möglichkeit, 

diese Optionen für das eigene Unternehmen zu aktivieren.  

Krise & Kreativität 

Freitag, der 13. März 2020, war auch für das Mediterana ein Schock: Corona Zwangspause für eines der 

erfolgreichsten Unternehmen aus der Region. Die fast zwei Monate ohne Publikum haben Geschäftsfüh-

rer Oliver Mathée und sein Team gemeinsam gut genutzt. Sie sind erfolgreich geblieben, weil Wandlung 

und Entwicklung in der DNA des Hauses liegen. Sichtbarstes Zeichen dieser Fähigkeit ist das Wellness-

Restaurant „Villa Verde“. Mit einigen Umbaumaßnahmen ist es jetzt von der Saaler Mühle her zugäng-

lich und für „normales Publikum“ geöffnet. Den Saunagästen bleiben die Lounge Casablanca und zwei 

Außenbars für Speisen und Getränke. Das Angebot der „Villa Verde“ mit den französisch-asiatisch inspi-

rierten Speisen kommt hervorragend an. Viele nutzen die exzellente Küche (Küchenchef André Brauner 

erkochte 15 Gault-Millau-Punkte im Schloßhotel Lerbach) für eine Mittagspause, ein Geschäftsessen 

oder ein Abendessen im Sonnenuntergang. 

Im Saunabereich selbst können dank eines durchdachten und sehr praktischen Hygienekonzeptes die 

Gäste ihre Akkus wieder aufladen. Zugelassen ist nur die Hälfte der bisherigen Kapazitäten. Mit einem 

sehr pfiffigen und einfachen System (Magneten mit Namen) können Abstandsregeln auch bei 85 Grad 

Celsius umgesetzt werden. 



„Die Ausnahmesituation hat ja uns alle stark gefordert“ beschreibt Oliver Mathée die Gemütslage der 

meisten Menschen. Umso wichtiger sind und werden solche Auszeiten, wie sie das Mediterana anbietet. 

Ob als Incentive für ein erfolgreiches Projekt oder als besonderer Urlaubstag nach einer Stressphase – 

nach ein paar Stunden an der Saaler Mühle sind die meisten ausgeruht und motiviert. Erholung, Ent-

spannung, Wohlfühlen, auf sich selbst Besinnen – das will das Mediterana für seine Gäste möglich ma-

chen. Deshalb gibt es neben den Saunen das Thermalbad, den Bereich für Massage & Beauty, die Gast-

ronomie sowie Sport & Fitness. Das gesamte Ambiente mit dem spanischen und indischen Stil, die Düfte 

und die Beleuchtung tragen zu dem Gesamtkonzept bei. Sie machen die Wurzeln unserer Vorstellung 

von Wellness, ein römisch-spanische Spa und eine ayurvedische Ganzheitlichkeit, erlebbar. 

Aus diesem Grund gewinnt auch das schon länger in der Planung befindliche Hotelprojekt stark an Be-

deutung. Vorstellung und Verständnis von „Urlaub“ werden sich ändern. Es werden Alternativen für das 

„Raus aus dem Alltag“ gesucht, die ohne Flüge oder Reisen in ferne Länder funktionieren.  

Bei einem ist sich Oliver Mathée sicher: „Wir werden nie ankommen.“ Das gesamte Team arbeitet da-

ran, das Mediterana laufend neu zu erfinden und zu erweitern. Jeder steuert etwas – und deshalb sind 

die vielen Mitarbeiter nicht nur im direkten Kundenkontakt der Garant für die weitere Erfolgsgeschichte. 

 

Mediterana GmbH & Co. KG 
Saaler Mühler 1 
51429 Berg. Gladbach 
www.mediterana.de 

Telefon: +49 (0) 2204 202-0 
Telefax: +49 (0) 2204 202-222 
E-Mail: info@mediterana.de 
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